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معاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی

بــازی »پیدا کردن اشیاء«

بــازی »نقل و انتقالات توپ«

حیوانات« مثل  »حرکت  بــازی 

بــازی »نقل مکان از روی موانع«

بــازی »تقلید از تصـــاویــر«

دیداری« »پازل های  بـازی 
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هــــدف
تقویت مهارت های شناسایی، توجه و دقت

مـــــزایا
• تقویت مهارت های شناسایی رنگ ها و اشیاء

• افزایش دقت و توجه

هــــدف
تقویت هماهنگی دست و چشم و افزایش توانایی اجتماعی

مـــــزایا
• تقویت مهارت های هماهنگی دست و چشم

• تشویق به کار گروهی و تعامل اجتماعی

هــــدف
تقویت مهارت های حرکتی و هماهنگی بدن

مـــــزایا
• تقویت هماهنگی حرکات بدن

• سرگرمی و افزایش انگیزه

هــــدف
تقویت تعادل، هماهنگی حرکات و اعتماد به نفس

مـــــزایا
• تقویت مهارت های حرکتی بزرگ و کوچک
• تقویت توانایی در مسیر یابی و جهت یابی

هــــدف
تقویت هماهنگی بدن و ایجاد انگیزه

مـــــزایا
• تقویت هماهنگی بدن و تمرکز

• سرگرمی و افزایش نشاط کودک

هــــدف
تقویت توانایی حل مسئله و هماهنگی دست و چشم

مـــــزایا
• تقویت دقت و هماهنگی دست و چشم

• توسعه توانایی حل مسئله
زی

ش با
رو

• در این بازی، دانش آموز باید اشیای مختلفی که در اطراف او پنهان شده اند را پیدا کند.
علامت‌هـای  مختلـف،  رنگ هـای  ماننـد  بـصری  نشـانه های  از  می تواننـد  والدیـن  یـا  مربـی   •

کننـد. آموزاسـتفاده  دانـش  هدایـت  بـرای  متنـوع  اشـیای  یـا  مشـخص 
• برای جذاب تر کردن بازی، می توان زمان محدودی برای پیدا کردن اشیاء تعیین کرد.

زی
ش با

رو

• دانش آمـوز  بایـد تـوپ را بـه سـمت هـدف پرتـاب کنـد یـا بـا کمـک یـک دوسـت تـوپ را از یـک 
نقطـه بـه نقطـه دیگـر منتقـل کنـد.

• مربی می تواند با استفاده از اشاره ها و نشانه های بصری، دانش آموز را هدایت کند.
• می توان از توپ های رنگی و نرم برای جذب توجه انش آموز استفاده کرد.

زی
ش با

رو

• مربـی یـا والدیـن یـک حرکـت سـاده ماننـد حرکـت خرگـوش، شـیر یـا سـگ را نشـان می دهند و 
دانش آمـوز بایـد آن حرکـت را تقلیـد کنـد.

• این بازی می تواند شامل جهش ها، دویدن، یا خزیدن به شکل حیوانات مختلف باشد.
• می توان از تصاویر و نشانه های بصری برای نشان دادن نوع حرکت حیوانات استفاده کرد.

زی
ش با

رو

• مربـی یـا والدیـن موانـع مختلفـی )مثـل بالش هـا، طناب هـا، یـا مخروط هـا( را در یـک مسـیر 
می دهنـد. قـرار  مشـخص 

• دانش آموز باید از این موانع عبور کند بدون اینکه به آن ها برخورد کند.
• می تـوان از نشـانه های بـصری ماننـد رنگ هـای مختلـف یـا نشـان گذاری مسـیر بـرای راهنمایـی 

دانـش آمـوز  اسـتفاده کرد.

زی
ش با

رو

• مربـی یـا والدیـن تصاویـر یـا کارت های تصویری از حـرکات مختلف )مثل دسـت زدن، چرخیدن، 
پریـدن( را بـه دانش آموزان نشـان می دهند.

• دانش آموز  باید حرکت های نشان داده شده را انجام دهد.
• می تـوان ایـن بـازی را همـراه بـا تصاویـر رنگی و جالب انجـام داد تا دانش آمـوز بتواند به راحتی 

حرکت هـا را شبیه سـازی کند.

زی
ش با

رو

• از پازل هـای رنگـی و جـذاب اسـتفاده کنیـد کـه دانـش آمـوز بایـد آن‌هـا را بـه درسـتی کنـار هـم 
دهد. قـرار 

• برای تشویق کودک به تکمیل پازل، از تصاویر روشن و واضح استفاده کنید.
• می توان با تغییر سطح دشواری پازل ها، بازی را جذاب تر کرد.

بازی‌های مــخصوص دانش‌آموزان  
1با آســـــــیـب شـــنـوایــی 

نکــــات مــــهــــــم برای بازی هـــــــــای دانش آموزان  با آســــیــــب شـــــــنوایـــی
بصری نشانه های  از  اسـتفاده 

بـرای همـه دسـتورها و راهنمایی هـا از نشـانه‌های 
دسـت  حـرکات  و  تصاویـر  اشـاره ها،  ماننـد  بـصری 

کنیـد. اسـتفاده 

جذاب و  رنگی  تصاویر  از  اسـتفاده 

از تصاویـر و اشـیاء  بـرای جلـب توجـه دانش آمـوز، 
رنگارنـگ و جـذاب اسـتفاده کنیـد.

شـاد و  مثبت  محیط  ایجاد 

محیـط بـازی بایـد بـه گونـه ای باشـد کـه دانش آموز  
احسـاس راحتـی و امنیـت کنـد تـا بتوانـد بـه راحتـی 

تعامـل کنـد و از بـازی لـذت ببـرد.

اجتماعی تعامل  به  تشـویق 

بازی هـای گروهـی می تواننـد بـه دانش آمــــــوز کمـک 
کنند تا با دیگران تعامل کرده و مهارت های اجتماعی 

خـود را تقویت کند.


